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TA DO DESCOBRIMENTO

Uma experiéncia transformadora




Uma imersao de
dentro pra fora!




Uma Jornada de Autoconhecimento nos
Passos da Historia

Em um cendrio paradisiaco, onde o verde da natureza se mistura com o
azul do oceano, a Rota do Descobrimento no Sul da Bahia desvela-se
como uma experiéncia Unica e enriguecedora. Ao longo de
aproximadamente 100km, desde Comuruxatiba até Porto Seguro,
cada passo € um mergulho na histéria, um encontro com as raizes do

Brasil e uma jornada de autodescoberta.

Vocé terd a oportunidade de trilhar os mesmos caminhos percorridos
pelos desbravadores que, séculos atras, avistaram pela primeira vez as
terras de uma nova nacao. A cada passo, as arvores sussurram
segredos de tempos passados, e as ondas gquebram na costa como
testemunhas silenciosas do encontro épico entre mundos.



Mas esta ndao é apenas uma caminhada pelo
passado; € uma jornada interior, um convite
ao autoconhecimento. Ao longo da Rota do
Descobrimento, cada quildmetro percorrido é
uma oportunidade para reflexao, uma chance
de se reconectar consigo mesmo e com a
grandiosidade da natureza ao redor.

FE impossivel tracar esses passos sem
reconhecer a importancia vital dos povos
origindrios que ha muito tempo habitavam
estas terras. Suas histdorias entrelacam-se
com a propria esséncia do Brasil, e é
fundamental honrar e celebrar suas
contribuicoes a rica tapecaria cultural que € o
NOSso pals.




Ao final dessa jornada, vocé nao apenas
testemunhara a historia, mas também a
absorvera, tornando-se parte dela. Cada por
do sol na Rota do Descobrimento é um
lembrete de que, ao explorarmos o mundo ao
nosso redor, também estamos descobrindo
partes de nés mesmos que ha muito estavam
adormecidas.

Embarque comigo nesta viagem unica, onde a
historia se entrelaca com o presente, e a
caminhada se torna uma meditacao sobre
quem somos e de onde viemos. A Rota do
Descobrimento aguarda, pronta para revelar
seus segredos e despertar o explorador
interior que existe em cada um de nos.




Quem vai te guiar

Laila Mantra

Fundadora da Mantra Adventure, guia de trekking,

responsavel por guiar centenas de grupos a destinos

inesqueciveis!

Meu lema é "Pessoas normais podem fazer coisas
extraordindrias" e nao tem satisfacdo maior do que
vivenciar a emocao de cada um que se permite viver

esta aventura.




Quem fol amou

Tenho nem palavras pra expressar minha
alegria com essa experiéncia '

Tirei a sorte grande em poder dividir essa
viagem teste inaugural com vcs, pessoas tdo
alto astral e alegres

Tambeém fiquei cantando pra minha familia
da nossa aventura e eles ficaram
desacreditados de que a maiar parte do
grupo tem 60 anos e ainda topam esse tipo
de experiéncia

Disse gue eles nao viram nada, vcs séo 0s
verdadeiros aventureiros!

E aquela coisa ne, as aparéncias enganam e
muita! Hahahaha 12:00

v

Thais

Pra mim a Rota do Descobrimento foi muito
mais do que uma viagem com paisagens
paradisiacas, comidas deliciosas e
companhia maravilhosa.

Foi uma verdadeira travessia interna, que me
levou a um encontro comigo mesma.
Cheguei arrependida de ter vindo,
consumida por varios pensamentos ruins,
um emocional em frangalhos e que acabou
refletindo em uma baixa disposigao fisica.
Mas bastou chegar ao fundo do po¢o
emocional que logo renasci como uma fénix,
finalmente vivendo plenamente nossa
aventural

A Bahia tem essa magia no azul do céu e do
mar gue hipnotizam, nos quilémetros de
praia deserta gue te convidam a meditar por
horas de caminhada, na brisa leve que alivia
o calor do sol.

Encarei minha pior versao e a partir dai
descobri quanta vida tenho dentro de mim.
Cheguei vazia de vida, sai preenchida de
mim!

Sou muito grata a mim por nio ter desistido
de viver essa aventura, aos meus
companheiras de travessia que me
contagiaram com sua alegria e bom humor e
a Laila por ter proporcionado essa

ﬂ experiéncia pra nos! 19:42
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Quem fol amou

Rota do Descobrimento: Foi uma das
melhores viagens da minha vida. Um grupo
muito coeso@. O que falar dos lugares que
passamos? Natureza exuberante, povo
alegre e acolhedor. Ja estou pensando em
repetir a dose em 2025. Parabéns Laila,
vocé € muito profissional e parceira, pensa
nos minimos detalhes para que o roteiro
figue ainda melhor. Ter re encontrado a Yara
é Edson foi tudo de bom, casal muito
querido €5 conher a Wilza, Thais e Aline foi
maravilhoso. Bjs e até o proximo roteiro.

11:34

Magnolia




Quem fol amou

Oi Laila,

A Travessia Cumuruxatiba x Porto Seguro
acabou, mas nao consigo me desapegar
dessa viagem, que foi tao incrivel, do inicio
ao fim! @

Nesses dias nds superamos diversos
desafios e ficamos bem cansados, mas
pudemos relaxar nas praias, mergulhar no
mar, assistir o sol se por e a lua nascer.
Tivemos dias lindos de sol e dias
refrescantes de chuva. Nos conectamos
com a natureza e vivenciamos a cultura e a
hospitalidade baiana em cada vila por onde
passamos. Estavamos em um grupo de
pessoas com habitos e personalidades
muito diferentes, mas todos ali estavam
dispostos a fazer com que a nossa
experiéncia fosse agradavel, leve e

experiéncia fosse agradavel, leve e
principalmente divertida. Quantas
gargalhadas nos demos nessa viagem!
Quero te agradecer por nos guiar naguelas
praias deslumbrantes, e por nos
proporcionar dias tao especiais. Todas as
escolhas e decisbes da travessia foram
muito acertadas, e as suas orientagoes e
cuidado fizeram toda diferenca. Obrigada
também por compartilhar os seus
conhecimentos, com tanta generosidade e
sensibilidade.

Essa foi uma aventura inesguecivel!
Obrigadal

Aline




Rota do Descobrimento - Dia a dia

Dia Descricao

O primeiro dia de aventura € livre em Porto Seguro, uma cidade historica com a
g1 Dis noite badalada! Vamos nos encontrar, conhecer a cidade e nos preparar para dias
emocionantes que teremos por vir!

Porto Seguro Pernoite em hotel (quarto compartilhado)

02 Dia Nossa jornada inicia logo apds o café da manha. Saimos em um transfer de Porto
Seguro até a vila de Comuruxatiba, onde teremos tempo para conhecer a praia

Porto Seqguro _ _
tranquila e linda.

X

Cumuruxatiba Noite em pousada com quartos compartilhados



Rota do Descobrimento - Dia a dia

Dia Descricao
03 Dia Ainda pela manha e observando a tabua da maré, iniciamos nossa caminhada do
Cumuruxatiba dia em direcao a Barra do Cahy, onde, segundo registros, foi o local de
X desembarque da esquadra de Cabral. Neste dia pernoitamos em um acampamento
lindo de frente para o mar!
Barra do Cahy
(13km)

Noite em camping na Barra do Cahy






Dia Descricao

04 Neste dia dependemos da maré para nosso primeiro
obstaculo: Atravessar o Rio Cahy que desemboca no mar.

Barra do Cahy

A Seguimos passando por praias paradisiacas ate chegar em
Corumbau R
(12 km)
Pernoite em Camping
Neste dia saimos de Corumbau em direcdo a badalada
05 Caraiva, passando pela Ponta do Corumbau e atravessando
Corumbau um rio largo de barco. Entramos em territdriao indigena e
X seguimos até o destino final.
Caraiva
(2 1km) Pernoite em Camping

Transporte de mochilas






Dia Descricao
06 Depois de um descanso merecido partimos para a Praia do
_ Espelho, uma das mais lindas de todo percurso.
Caraiva No caminho parada para um mergulho pelas praias desertas e
X paradisiacas!
Praia do Espelho
(13 km) Pernoite em Camping
Transporte de mochilas
Este sera o dia mais puxado e com longos trechos de praias
Dia O7 desertas lindas.
Espelho
X Caminharemos leve por muitos quildmetros de praias
maravilhosas!
Trancoso
(21km) Pernoite em camping
Transporte de mochila
e Saimos de Trancoso e logo atravessamos o Rio da Barra, mais um trecho que




Dia

Dia 08
Trancoso
X

Arraial D’ajuda
(13 km)

Descricao

Saimos de Trancoso e logo atravessamos o Rio da Barra, mais
um trecho que dependemos da maré baixa. Um lugar lindo!

Seguimos em direcao a Arraial por uma caminhada mais
trangquila e maravilhosa.

Pernoite em pousada - Transporte de mochilas

09 Dia
Arraial D'ajuda
X
Porto Seguro
(7 km)

10 Dia

Dia-de despedida... Saimos mais tarde de Trancosopara——
aproveitar o dia... Caminhamos até a balsa que nos levara a
Porto Seguro. De |a seguimos para o marco zero, que
representa a conclusao da nossa Rota do Descobrimento

Pernoite em pousada

Check out no hotel de Porto seguro e despedida desta
experiéncia que certamente sera transformadora
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O que esta incluso

e 2 pernoites em hotel em Porto Seguro (quartos compartilhados)
1 pernoite em hotel em Arraial D’ajuda (guartos duplos ou triplos)
o 06 didrias em camping

* Transporte de Porto Seguro a Cumuruxatiba

e Travessia de barco

* Transporte de mochilas nos dias descritos no roteiro

e Guia acompanhante (Laila Mantra).

* Reuniao on line preparatoria

e | ocalizador satelital SpotX




O que ndo esta
incluso

o Aéreo até Porto Seguro
e Refeicoes nao descritas no
pacote

¢ |tens nao descritos no roteiro




Data:

e 7/ de setembro a
06 de outubro

E importante ressaltar que

dependemos da maré para a
realizacao deste roteiro, e nesta data

teremos uma “janela” muito boa!




Valor da Rota do Descobrimento:
R$ 3290,00
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Vamos Para essa aventura



&

Comunidade Mantra 44 4

Escaneis ou careque esse codigo OR Lssndo a
cAmer do WhatsApp paes anms Seate gripn

Entre para a Gomunidade
Mantra e saiba do
lancamento dos nossos
roteiros em primeira
mao!



