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mantra adventure

ACAMPAMENTO NO PICO
DO LOPO

Vocé jé praticou acampamento selvagem? E de fato
Uma experiéncia enriguecedora, onde vencemaos
NOSSOS Medos e vivenciamos momentos incriveis.
Nosso Acampamento Selvagem foi desenvolvido

Dara pessoas que querem ter este primeira
experiéncia, ou ainda, para agueles gue querem se
aprofundar nesta pratica. Sera para na Serra do
Lopo, localizada na cidade de Extrema (MG)
abrange o complexo da Mantiqueira, e conta com
indos mirantes e paisagens de tirar o folego.




ROTEIRO:

1 dia

10:30hrs: Nosso encontro na cidade de Extrema (Serra do Lopo).

Chegando na Serra do Lopo, e apoés um breve bate papo iniciamos nossa ci?inhada que
entre subidas e descidas vai apresentando, ao longo do percurso, lindas pai ag_e_g}

Montaremos o acampamento e depois seguimos para a Pedra do Cum a

apreciar o por do Sol.
A noite teremos a oportunidade de contemplar as luzes das cidades ao longe
e um lindo céu estrelado com direito a Lua Cheia na Pedra das Flores!




2 dia

Bem cedo vamos contemplar o Sol nascendo na Pedra das Flores.

Voltando para o acampamento faremos nosso café da manha em grupo e teremos
tempo para curtir o acampamento.

Desmontamos o0 acampamento e vamos aprender sobre limpeza e manutencao das
barracas.

Depois destas vivencias incriveis € hora de pegar a trilha e voltar... ~

Pontos de Parada

- Pedra dos Cabritos: com 1.611 mts faremos uma parada para
contemplar a paisagem e tirar muitas fotos!

- Pedra das Flores: com 1.666 mts, o nome vem da floracao do Amarilis
gue no inverno deixam a paisagem vermelha. Um espetaculo de coreg!
- Pedra do Cume: com 1.780 metros e uma vista de 360 graus da
regiao é realmente de tirar o folego!






¥ INCLUSO

e Guias Mantra Adventure

e Taxas para acampamento na Serra do Lopo

e Descontos para as proximas aventuras nacionais com
a Mantra e em lojas conveniadas

e Localizador via satélite SpotX

e Kit de primeiros socorros

e Aulao de acampamento Selvagem

e Apostila do treinamento

e Taxas de entrada a Serra do Lopo

e Kit de cozinha (fogareiros, gas e panelas)

e |Ingredientes para o preparo do jantar e café da
manha
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NAO INCLUSO

e Alimentacoes nao descritas no pacote

e Devolucao de dinheiro em caso de abandono

e Transporte até a Serra do Lopo

e Reembolso em caso de perda de equipamento por roubo
ou fenomenos climaticos

Obs.: Caso nao tenha barraca a Mantra Adventure
disponibiliza para locacao: R$110,00

Obs.: Em caso de mal tempo em que impeca a realizacao de
nossa atividade, a data sera reagendada de acordo com o
cronograma da Mantra Adventure e em caso de
impossibilidade de participacao na nova data, o valor
investido fica de crédito para outra atividade com a Mantra

Adventure.
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O QUE LEVAR:

LANCHE DE TRILHA (PARA TRILHA E ALMOCO)
RECIPIENTE PARA AGUA (EVITE GARRAFA
DESCARTAVEL)

MOCHILA CARGUEIRA (RECOMENDADO 50 LTS)
BARRACA, SACO DE DORMIR E ISOLANTE
TERMICO

ANORAK OU CAPA DE CHUVA

TENIS OU BOTA DE TREKKING

ROUPA APROPRIADA PARA CAMINHADA E
NOITE NO ACAMPAMENTO

01 BLUSA DE FRIO

PROTETOR SOLAR E REPELENTE
CHAPEU OU BONE

MOCHILA CARGUEIRA

KIT DE PRIMEIROS SOCORROS PESSOAL
SACO DE DORMIR E ISOLANTE TERMICO
BASTAO DE CAMINHADA (OPCIONAL)
LANTERNA DE CABECA.
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@ mantra adventure

Subir uma montanha nunca é facil,
‘mas a vista la do alto sempre faz valer
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