


PERU E SEUS
ENCANTOS

O Peru... Suas cores vibrantes, sua gente de riso
facil, a cultura dos antepassados gue ficou
enraizada nas montanhas daquele lugar, as flores,
as geleiras, o arido e o verde, seus sabores... Tudo
em um so lugar.

Conhecer o Peru com seus roteiros classicos que
sempre ouvimos falar é lindo, agora conhecer o
Peru com seus mistérios e vivenciar de perto sua
cultura, sem deixar de lado a aventura vai ser ainda
melhor!




ROTEIRO:
1dia - Lima
Dia livre para curtir Lima
Dia 2 - Lima X Huaraz

L 0go apos o café da manha nosso transporte nos levara ao terminal rodoviario, onde
tomaremos o Onibus com destino a Huaraz.
Sera uma viagem de aproximadamente 7 horas e 470km.

Noite livre em Huaraz

(~# ¥\ mantra adventure



mantra adventure



ROTEIRO:

Dia 3 - LAGUNA PARON (4185mts) / Reveillon em Huaraz.

Logo apds o café da manha iremaos visitar a incrivel Laguna Paron, com seus 4.185 metros
de altitude. Esta belissima laguna é o maior lago da Cordilheira Branca, nos Andes
peruanos.
Localizada no Parque Nacional de Huascaran, faremos um peqgueno trekking até o
mirante, onde veremos do alto a impressionante lagoa de cor verde, é impossivel ficar
indiferente diante de tanta beleza.

e Noite livre em Huaraz para curtir o Reveillon

e Pernoite em hotel

(+*¥\) mantra adventure



mantra adventure




Dia4 - Livre em Huaraz

Depois de uma noite de comemoracdes, nada melhor do que um dia livre para aclimatar e descansar
bastante, curtindo os atrativos da cidade e nos preparando para mais aventuras!
e Pernoite em hotel|

Dia 5 - Glaciar Pastoruri (5200 mts)

Logo apos o cafe da manha iremos visitar o Glaciar Pastoruri.

Uma montanha que chega a 5.200 metros acima do nivel do mar, localizada ao sul da cidade de
Huaraz, no Parque Nacional de Huascaran, encontra — se rodeado de Picos Nevados.

O caminho ja é uma verdadeira atracao, com lindas paisagens! Vamos conhecer a Puya Raymondi, uma
planta que cresce de 4 a 8 metros, cuja florescéncia € uma a cada 100 anos

Chegando ao ponto de partida da trilha, caminhamos por 1 hora para estar muito perto da geleira.
Agora o Nevado Pastoruri @€ uma montanha em retrocesso e efeitos de deglaaagao causados pelas

mudancas climaticas. |
“ ¥\) mantra adventure




mantra adventure



Dia 6- SITIO ARQUEOLOGICO CHAVIN DE HUANTAR

Saida logo cedo para conhecermos a cidade da extinta civilizacao Chavin.
Esta localizado a 462 km ao norte de Lima e se pode ter uma vista linda da Cordilheira

Branca.
O templo cerimonial data de 3500 anos antes de Cristo, até agora uma das civilizacdes

mais antigas da América, dedicou o templo de culto & Agua, no templo veremos a
escultura licia de Lanzon, o observatorio lunar de Chogue Chinchay, a capa do Falconidas,
as Galerias Subterraneas e conheceremos mais desta enigmatica cultura.

ApOs 0 almoco visitaremos o Museu do Cerco onde todos 0s achados encontrados sao

mantidos.

- Pernoite em hotel

antra adventure







Dia 7 - LAGUNA 69 (4500mts) -

Saimos de Huaraz bem cedinho, por volta das 5 da manha, seguimos ao PARQUE
NACIONAL HUASCARAN e antes de iniciar nosso trekking teremos a oportunidade de ver a

Quebrada Llanganuco, com sua majestosa laguna.
Iniciamos nosso trekking que sera de aproximadamente 20km (ida e volta), comecando a

3900 metros de altitude e chegando a 4500 metros, onde a vista da Laguna 69 sera de
tirar o t0lego (literalmente)!

e Noijte livre em Huaraz
e Pernoite em hotel

(+*¥\) mantra adventure







Dia 8- Huaraz X Lima
Dia de voltar para Lima e aproveitar a paisagem maravilnosa do caminho em uma

confortavel viagem de Onibus. A noite sera livre em Lima para aproveitar a badalada e
segura noite de Miraflores.

e Pernoite em hotel

Dia 9 - Lima

e Chek out no hotel as 12 horas.
® Fim dOS NOSSOS Servicos

(~+#¥\) mantra adventure




INCLUSO

- 2 pernoites em hotel em Lima com café da manha (quartos duplos
ou triplos)

- 6 pernoites em hotel em Huaraz com café da manha (quartos duplos
ou triplos)

- Transporte em onibus de Lima X Huaraz e de Huaraz X Lima

- Passeios com Onibus classe turistica

* Laguna Paron

* Glaciar Pastoruri

* Laguna 69

* Chavin Huantar

- Guia especializado nos atrativos

- Guia Mantra Adventure (para grupos acima de 08 pessoas)

- Ingressos para todos os atrativos descritos

mantra adventure
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O QUE LEVAR:

- HIDRATANTE PARA EVITAR O RESSECAMENTO DA PELE
- MEDICAMENTOS PARTICULARES E MATERIAIS DE
HIGIENE PESSOAL

- MOCHILA DE ATAQUE

- ROUPAS QUENTES E CONFORTAVEIS (FLEECE E OPCIONAIS:
ANORAK) - BASTAO DE CAMINHADA
- LUVAS, MEIAS E GORRO DE LA - MAQUINA FOTOGRAFICA

BOTA DE TREKKING
BONE E OCULOS PARA SOL

FILTRO SOLAR PARA ROSTO E LABIOS E REPELENTE
CONTRA INSETOS



DOCUMENTOS

e Passaporte valido ou RG atualizado
e Carteira internacional de vacina
(vacina da febre amarela)






