
Alto do
Capim Amarelo

Mantra Adventure

ACAMPAMENTO NO



Mantra Adventure

Para aqueles apaixonados por montanhas o
Alto do Capim Amarelo é um roteiro
extraordinário! Com seus 2392 metros,
localizado na cidade de passa Quatro – MG,
é a porta de entrada para a Serra Fina.
Com lindas paisagens e um clima de
superação é um ótimo preparo para
aqueles que querem subir de nível. Ideal
para quem quer iniciar as caminhadas em
montanhas e contam com um bom preparo
físico, será uma experiência apaixonante.

CAPIM AMARELO
PORTA DE ENTRADA PARA A TRAVESSIA DA
SERRA FINA



Mantra Adventure

03 DIAS

Guias/Socorrista Mantra Adventure
Ingresso para acesso à trilha
Jantar na montanha
Transfer in e out da pousada até início da trilha
 Localizador via satélite SpotX
 Kit de primeiros socorros
 Desconto para as próximas atividades nacionais
Mantra Adventure e em lojas conveniadas

Opcional:

Pousada em Passa Quatro com café da manhã 

INCLUI:



01 DIA

Nosso encontro será no hostel de Passa Quatro
(opcional).

Teremos um momento de confraternização,
conhecer todos os integrantes do grupo e um
briefing com os guias, checagem dos
equipamentos, divisão dos ingredientes do
jantar do nosso trekking

ENCONTRO EM PASSA QUATRO
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02 DIA

Nosso transfer vai nos buscar bem cedinho no
hostel e vamos até a entrada da trilha do
Capim Amarelo.
Faremos nosso cadastro para subida e
iniciamos a trilha de aproximadamente 6,5km
até o Cume do Capim Amarelo.
Preparamos o jantar e curtimos uma vista
incrível.

SUBIDA AO CAPIM AMARELO
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03 DIA

Após prepararmos o café da manhã coletivo
será hora de desmontar o acampamento e
enfrentar a descida do Capim Amarelo.
Ao final nosso transfer estará nos aguardando
para levar de volta ao hostel em Passa Quatro.

Agora é só comemorar a conquista e desafios
superados!

DESCIDA DO CAPIM AMARELO
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DATA:
CONSULTE AS PRÓXIMAS DATAS

INVESTIMENTO:



CHEK LIST

- Saco de dormir, isolante térmico (temos para alugar)
– Barraca (temos para alugar)
– Mochila Cargueira de no mínimo 50l
– “Head Lamp” + pilhas
– Água (no mínimo 3 litros)
– Prato, talheres, copo
– Kit de 1º socorros pessoal, apito
– Saco estanque (ou similar)
– Produtos de higiene pessoal
– Clorin (ou similares)
– Protetor solar, repelente (embalagem pequena)
– Lanche de trilha para café da manhã e almoço durante
a caminhada
- Shit Tube
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CHEK LIST

Vestuário para caminhada:
– Bota ou tênis apropriado
– 2 pares de meias para caminhar
– Calça
– Camiseta, preferencialmente de manga
comprida para evitar arranhões
– Anorak/capa de chuva

Vestuário para noite:
– 2º pele completa (calça e blusa)
– Blusa Fleece
– Anorak/capa de chuva



Subir uma montanha nunca
é fácil, mas a vista lá do alto

sempre faz valer a pena!
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ACAMPAMENTO NO CAP IM  AMARELO


