
M A N T R A  A D V E N T U R E

BANHO DE
FLORESTA
Mochila de Batom (só para Mulheres)
Dia 14 de julho



Mantra Adventure

Banho de Floresta somente para
mulheres

Quantos detalhes você consegue perceber na natureza?
Qual a última vez que pisou descalça na terra? Qual a
última vez que você se conectou com você mesma e
com a floresta? Um dia repleto de trilha e atividades
para desenvolver o autoconhecimento através da
natureza! Nossa proposta com o Banho de Floresta é
tirar o dia para desenvolver o autoconhecimento e
buscar uma maior interação com nossa essência! Sentir,
tocar... Uma verdadeira imersão. Durante o dia teremos
roda de conversa, atividades dirigidas, meditação e o
BANHO DE FLORESTA.



Mantra Adventure

D I A  1 4  D E  J U L HO
- D O M ING O -

É uma oportunidade para nos
reconectarmos com nossa essência
feminina, nutrindo nossa alma e
fortalecendo os laços de irmandade
que nos unem.

LOCA L:

Parque estadual da Cantareira 

Núcleo Engordador



Mantra Adventure

V A L O R :

190- Com Transporte
115,00 - Sem transporte

NÃO INCLUI

Transporte para quem optar
 pelo pacote sem transporte
Ingresso de entrada no Parque
(65,00 inteira e 27,50 meia)

Alimentação
Itens não descritos no pacote

IN CL U I:

Guia acompanhante Laila Mantra
Atividades direcionadas
Banho de Floresta
Trilha guiada
Transporte saindo do Metrô tatuapé
(para opção com transporte)



Não perca a oportunidade de vivenciar o
poder curativo da natureza e de se
conectar com uma comunidade de

mulheres que compartilham sua paixão
pela vida ao ar livre e pelo

autoconhecimento.


