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Banho de Floresta somente para
mulheres

Quantos detalhes vocé consegue perceber na natureza?

Qual a ultima vez que pisou descalca na terra? Qual a

Ultima vez que vocé se conectou com vocé mesma e

com a floresta? Um dia repleto de trilha e atividades
para desenvolver o autoconhecimento através da 1
natureza! Nossa proposta com o Banho de Floresta é
tirar o dia para desenvolver o autoconhecimento e
buscar uma maior interacao com nossa esséncia! Sentir,
tocar... Uma verdadeira imersao. Durante o dia teremos
roda de conversa, atividades dirigidas, meditacao e o
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BANHO DE FLORESTA.

Mantra Adventure



DIA 14 DE JULHO
-DOMINGO-

Parque estadual da Cantareira

Nucleo Engordador

E uma oportunidade para nos B/
; Boa tarde Meninas!

reconectarmos com nossa esséncia o | Sobre nosso encontro voltei com o coragéo

em paz e cheia de planos, amei conhecer

feminina, nutrindo nossa alma e um pouquinho da histéria de todas, daqui
e, § ‘~ um més +- volto a ativa e quero muito ir

fortalecendo os lacos de irmandade - : com a Laila para as trilhas menores para

alcancar o tao esperado e desejado monte

que nos unem. B Roreima 2024

Tudo o que ouvi e aprendi so reforgou que
estou no caminho que sempre quis, mas
gue nao dava tao importancia em minha
vida!! E contar o que vivi no sabado é

; e magico! Obrigado!!! @/ ”
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VALOR: NAO INCLUI

190- Com Transporte
115,00 - Sem transporte

* Transporte para quem optar
% pelo pacote sem transporte
INCLUI: | Ingresso de entrada no Parque
W (65,00 inteira e 27,50 meia)
e Alimentacao
Guia acompanhante Laila Mantra j:_._;::;-' + Itens ndo descritos no pacote

Atividades direcionadas
Banho de Floresta

Trilha guiada
Transporte saindo do Metro tatuapé

(para opcao com transporte)
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Nao perca a oportunidade de vivenciar o
poder curativo da natureza e de se
conectar com uma comunidade de

mulheres que compartilham sua paixao

pela vida ao ar livre e pelo
autoconhecimento.

~ Victoria Albuquerque

Boa tarde lobinhas!!!

Laila, depois do encontro eu até voltei pra
academia kkkkk confesso g eu jamais
acreditei q fosse voltar, eu costumava dizer
q odeio academia, mas hoje foi meu 4 dia
consecutivo hehe

Acho que pra mim, pra aléem do
MARAVILHOSQ contato com outras
mulheres e todo o poder feminino
despertado, eu peguei um certo gosto por
atividades fisicas.. T6é chapadinha de
endorfina desde |a hahahah
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